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Augenbewegungsmuster 
oder wie jemand gerade unterwegs ist… 

visuell 

Bild erinnert 

auditiv 

Hören 

visuell 

Bild konstruiert 

kinästhetisch 

Gefühl 

innerer 
Dialog 

In älteren NLP – Büchern wird gelehrt, dass die Muster bei jedem Menschen gleich sind. Die Erfahrung lehrt, dass es besser ist, bei jedem einzelnen zu testen, auf welcher 
Seite sich das das erinnerte Bild und das konstruierte Bild befindet. Dies kann schnell durch die Frage: denk mal bitte an Dein Auto (wenn der Gesprächspartner eins hat) 
oder stell Dir vor, Du würdest ein Hochhaus besitzen, getestet werden. Auch die Seiten für Gefühl oder inneren Dialog können mit ähnlichen Fragen kalibriert werden. 
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