Ubungsblatt: Eigene ,,Spiele” erkennen

Was passiert mirimmer und immer wieder mit einer bestimmten Person oder einem
Personentyp?

Es beginnt damit, dass...

Und dann geschieht folgendes...

Und dann...

Und dann...

Es endet damit, dass...

Am Schluss fiihle ich mich....

Ich denke dann uiber mich....

Ich denke dann tiber den anderen....

Und wieder einmal hat sich bestitigt, dass....

Wenn es einen Titel fiir dieses ,,Spiel” gdabe, dann wiirde es folgendermalien heien:

Was werte ich ab? Bei mir — bei anderen?

Was koénnte ich stattdessen ausprobieren, denken, tun?

An welcher Stelle der Kaskade kénnte ich etwas anderes tun?

Wer kann mich dabei unterstiitzen?
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